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Co-enzyme Q10 is a 

vitamin-like substance present in 

every cell in the body. It is vital 

for cellular energy, cardiovascular 

health and longevity. Usually 

after age 30, the body’s production 

of Co-Q10 declines, which creates 

a need for supplementation in some 

people.

Co-Q10 50 mg

Benefits

• �Helps reduce oxidative stress in all cells 
throughout the body.

• �Supports the health of the heart, kidneys, liver and 
pancreas.

• �Promotes healthy cardiovascular function and 
general longevity.

• �Supports energy production.
• �Exhibits antioxidant and neuron-protective 

properties.
• �Supports already-normal-range blood pressure 

levels.

how it works

Co-Q10 is required for energy production in the 
mitochondria of the cell where carbohydrates and fatty 
acids are converted into energy (ATP). This energy-
making process fuels most metabolic processes.

As an antioxidant, Co-Q10 scavenges free radicals, 
protects cardiac cells, prevents lipid oxidation and 
promotes the regeneration of vitamin E, another 
antioxidant.

Eight Times More Bioavailable!

NSP advantage

Co-Q10 material is often found in a crystalline state, 
which is less-absorbable by the body. Some manufacturers 
begin their processes with a crystal-free form of Co-Q10. 
But after processing, the Co-Q10 re-crystallizes inside 
their softgel capsule. To avoid this, certain manufacturers 
use solvents in their products. But these solvents may 
interfere with absorption or cause other issues.

Nature’s Sunshine’s new formula uses a patented 
lipid blend to keep Co-Q10 from crystallizing and yields 
maximum bioavailability.

Scientific Support

A double-blind human clinical trial showed that 
Nature’s Sunshine’s Co-Q10 50 mg is at least eight times 
more readily absorbed than competing products.

Ingredients

Contains conjugated linoleic acid (CLA), flax seed 
oil, soy monoglycerides and co-enzyme Q10.

Recommended use

Take 1 softgel with a meal daily.

User Care

Consult a health care practitioner before using this 
supplement if you are currently taking anti-coagulant 
(blood thinning) therapy.

Complementary Products

• �Nutritional: Vitamin E Complete with Selenium, 
Mega-Chel®, Cardio Assurance®, Cellular Energy.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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La coenzima Q10 es 

una sustancia similar a las 

vitaminas que está presente en 

cada célula del cuerpo.  Es vital 

para la energía celular, la salud 

cardiovascular y la longevidad. 

Usualmente después de los 30 años 

de edad, la producción corporal 

de Co-Q10 declina, lo que crea 

en unas personas la necesidad de 

suplementación.

Co-Q10 50 mg

Beneficios

• �Ayuda a reducir el estrés oxidante en todas las 
células del cuerpo.

• �Apoya la salud del corazón, riñones, hígado y 
páncreas. 

• �Promueve una función cardiovascular saludable y 
la longevidad general. 

• �Apoya la producción de energía.
• �Presenta propiedades antioxidantes y de protección 

a las neuronas.
• �Apoya los niveles normales de presión sanguínea.

Cómo actúa

Co-Q10 se requiere para la energía a la mitocondria, 
donde los carbohidratos y los ácidos grasos son 
convertidos en energía (ATP). Este proceso de producción 
de energía induce muchos procesos metabólicos.

Como antioxidante, Co-Q10 destruye los radicales 
libres, protege las células cardiacas, previene la oxidación 
de lípidos y promueve la regeneración de la vitamina E, 
otro antioxidante.

La ventaja NSP

El Co-Q10 a menudo se encuentra en forma 
cristalizada, cuyo estado es menos absorbible por 
el cuerpo. Algunos manufactureros comienzan 
sus procesos con una forma sin cristalizar de 

¡Ocho veces más biológicamente disponible! 

Co-Q10, pero después del proceso, el Co-Q10 se vuelve a 
cristalizar dentro de la capsuleta. Para evitar esto, ciertos 
manufactureros usan solventes en sus productos, pero 
estos solventes pueden interferir con su absorción o causar 
otros problemas. 

La nueva fórmula de Nature’s Sunshine usa una 
combinación patentada de lípidos para prevenir que el 
Co-Q10 se cristalice, además de proporcionar biológi-
camente una mayor disponibilidad.

Apoyo científico

Una prueba doblemente ciega con seres humanos 
mostró que el Co-Q10 de 50mg de Nature’s Sunshine es 
por lo menos ocho veces más fácilmente absorbido que los 
productos de la competencia.

Ingredientes

Contiene ácido linoleico conjugado (CLA), aceite de 
linaza (flax seed), mono glicéridos de soja, y coenzima 
Q-10. 

Recomendación

Tomar 1 capsuleta al día con comida. 

Precaución

Consulte a un practicante de la salud antes de usar 
este suplemento si sigue y toma actualmente terapias con 
anticoagulantes (adelgazadores de la sangre).

Productos complementarios

• �Nutritivos: Vitamin E Complete with Selenium, 
Mega-Chel®, Cardio Assurance®, Cellular Energy.
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Tu Especialista en Hierbas es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Estos productos no están 
dirigidos al diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad. 


