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Milk Thistle
Combination is designed to
provide nutrients that support
the liver as it performs a
multitude of valuable
functions. This long-time
favorite boasts the same liver-
protecting, free radical
fighting ingredients as in the
previous formula, plus N-
Acetyl-Cysteine (NAC).

Milk Thistle Combination

BENEFITS

• Supports the liver.
• Supports liver cell production.
• Stabilizes liver cell membranes.
• Facilitates elimination of toxins in the body.
• Acts as a powerful antioxidant.

HOW IT WORKS

Milk thistle helps protect the liver from the toxins it
collects and breaks down. It contains a constituent called
silymarin, which has been the subject of numerous liver-
health studies. Silymarin helps the liver produce cells and
helps stabilize liver cell membranes. It actually changes
the structure of the outer liver cell membrane, preventing
toxins and poisons from entering the cell.

NAC optimizes the production of glutathione in
the liver. Glutathione is used in the breakdown and
elimination of toxins in the body. NAC is also a
powerful antioxidant that helps support the health of
the eyes, support nerve integrity, and protect against
oxidative damage.

Love Your Liver
NSP ADVANTAGE

Milk Thistle Combination now works even harder to
ensure that the liver can better perform its many
important functions. And now you get 90 tablets per
bottle instead of 50—save 20 percent per tablet over the
old formula at the old price.

INGREDIENTS

Each tablet contains:
Amount % Daily Values

Vitamin A 
(as beta-carotene) 7,000 IU 140
Vitamin C 240 mg 400

These are mixed in a base of milk thistle extract (80
percent silymarin, 175 mg), N-Acetyl-Cysteine (50 mg),
dandelion root (150 mg), choline bitartrate (60 mg) and
inositol (60 mg).

RECOMMENDED USE

Take 2 tablets with a meal twice daily. 

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: LIV-J, Liver Cleanse Formula, 
Enviro-Detox.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.



BENEFICIOS

• Apoya al hígado.
• Apoya la producción de células hepáticas.
• Estabiliza las membranas celulares del hígado.
• Facilita la eliminación de toxinas del cuerpo.
• Actúa como antioxidante poderoso.

COMO ACTÚA

Milk thistle ayuda a proteger el hígado contra las
toxinas que recolecta y desagrega. Contiene un consti-
tuyente llamado silimarín, que ha estado sujeto a
numerosos estudios sobre la salud del hígado. El silimarín
ayuda al hígado a producir células y a estabilizar la
membrana celular hepática, cambiando la estructura de la
membrana exterior de las células del hígado, previniendo
que las toxinas y substancias venenosas entren a las
células.

NAC optimiza la producción de glutatión en el
hígado. Se usa el glutatión en la desagregación y
eliminación de las toxinas del cuerpo. El NAC también es
un poderoso antioxidante que apoya la salud de los ojos,
apoya la integridad de los nervios y protege
contra el daño por oxidación.
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Milk Thistle
Combination esta diseñado
para proveer nutrientes que
apoyan al hígado en sus
múltiples y valiosas
funciones. Esta combinación
favorita contiene los mismos
ingredientes que combaten
los radicales libres que los
que tiene la fórmula
anterior, con la adición de
la N-acetilcisteina (NAC).

Milk Thistle Combination
Para su hígado, con amor

LA VENTAJA DE MILK THISTLE
COMBINATION DE NSP

Milk Thistle Combination actúa para asegurar que el
hígado pueda tener una mejor función. Ahora puede
obtener 90 tabletas por frasco, en vez de 50 y por el
mismo precio—ahorre 20% por tableta más que la
antigua fórmula.

INGREDIENTES

Cada tableta contiene:
Cantidad % Valor diario

Vitamin A 
(como betacaroteno) 7,000 IU 140
Vitamin C 240 mg 400

Estos ingredientes se mezclan en una base de
extracto de milk thistle (80% de silimarín a 175 mg), N-
Acetilcisteina (50 mg), raíz de dandelion (150 mg),
bitartrato de colina (60 mg) e inositol (60 mg).

RECOMENDACIÓN

Tome 2 tabletas con una comida dos veces al día. 

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: LIV-J, Liver Cleanse Formula, 
Enviro-Detox.
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Su Especialista en Hierbas NSP es:

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigido
para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.


